Minimalni preventivni program

Skola: ZS Videé&ska Roznov pod Radho§tém
Skolni rok: 2025-2026

Metodik prevence: Mgr.Jana Kienkova
Vychovny poradce: Mgr. Eva Pechova
Kariérovy poradce: Mgr. Hana Najmanova

Cile programu:
Prevence socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze se vtomto Skolnim roce zaméiuje
predevsim na aktivity v oblastech prevence:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
)

nasili a Sikanovani (kyberSikana)

zaSkolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilné¢ho chovani

uzivani navykovych latek (koufeni, alkohol), medikamentii, anabolik a dalSich latek
ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

hazard a gamblerstvi

vytvafeni prosocialnich postoji k druhému (citlivost, tolerance, respekt)

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

komeréniho sexuédlniho zneuzivani déti

Dalsi cile:

Dobra informovanost v§ech zaka $koly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostate¢ného zazemi k trdveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zallenovani méné prubojnych 7kl do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
zaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodic¢i zaki, otevienost viuci vefejnosti.

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Plan konkrétnich aktivit podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich (l. stupen u¢ast na dopravnim hristi,
besedy v knihovné), MADIO — Jsem v pohodé! (online pro 2. stuper)

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (besedy s MP a Policii CR)

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod. (beseda ,Zivot
Vv zavislosti®, projekt ,,Jeden svét na §kolach*, preventivni filmy Davida Vignera)

e na ziklad¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek veénovat 1 nadale
zvySenou pozornost prevenci kouteni, uzivani nikotinovych sackti. Pokracovat v osvété
v ramci hodin VO, VZ, tfidnickych hodinach atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin VZ — Poradna pro zeny a divky)

e prednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS a jinych
pohlavné ptenosnych chorob

e cyklus preventivnich programti o etickych otazkach vSedniho dne (youtubering,
kamaradi online, chovani na soc. sitich)



zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich Kkolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, lyZarského vycvikového Kkurzu, pobytd V pFirodé, vanocni besidky,
predtanecénich zaki 8.tiid, sportovnich soutézi apod.

podpofit rozvoj ptiznivych vztahi zaka v nové vniklych tfidnich kolektivech (adaptaéni
dny)

pracovat na mapovani konkrétnich vztahli a socialniho klimatu ve tfidach a predevsim v 6.
— 7. tfidach se snazit rozvijet komunikaéni a socialni dovednosti zaka

akce zamétena na boj proti zavislosti na nikotinu, kratomu, energy drincich — Jakobyhobby,
prednaska Petra Harazina Boj se zavislosti

internetu a umél¢ inteligence

organizovani akci sméfujici k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (projekt Napii¢ skolou, Den Zemé, Den stromi, Mikulasska nadilka,
Halloween, sportovni soutéze apod.)

nabidka volno¢asovych aktivit (napf. rizné krouzky)

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (vyukové programy Vramci piirodovédné stanice, zapojeni do
ruznych ekologickych soutézi, vychazky do prirody, o€ista okoli $koly, tFidéni odpadu
apod.)

spoluprace 9. a 1. ti'id

Dalsi programy zarazeny pribézné dle aktualni nabidky!

Aktivity zaméFené na rodice

seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek a na webovych strankéach skoly
nabidka propagacnich materiali o navykovych latkach, odkazy na akce poradané
spole¢nosti MADIO nebo MAP Roznovsko

na schiizkach hovofit o nebezpeci drog a ndvykovych latek (nikotinové sacky, kratom)
beseda pro rodic¢e zaka 9. ro¢niku k volbé povolani

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevil ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace, pfipominky déti, schranka divéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedméti vychovného
charakteru. Zjistovani je pribézné.

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Roc¢nik Piredmét Téma Kdy?
prvouka ,Na koho se mohu obratit? “ listopad

1. Zdravi unor
prvouka ,,INa koho se mohu obratit? “ zart

2. Zdravi leden-unor
prvouka Koureni, alkohol(ismus)... duben

3. Zdravi duben
viastivéeda Mezilidské vztahy prosinec

4. prirodovéda Zdravi duben




prirodovéda Navykové latky 2. ctvrtleti
0. ,,Mam pravo... "
vychova ke zdravi Zavislost kveéten
Koureni a alkohol kvéten
Vztahy:
Sexualita Cerven
Vhodné chovani a komunikace | zdri -rijen
Zdravy Zivotni styl prosinec-duben
Pomoc prosinec, kvéten
6. -7. Posileni osobnosti zari-cerven
Vychova k obcanstvi Pravo duben
Osobnost brezen
Vztahy:
Komunikace kvéten
Sexualita cerven
Informatika zdri - Cerven
Vychova ke zdravi Zavislost unor - brezen
Koureni a alkohol
Drogy
Vztahy: zari - listopad
Sexualita kvéten - cCerven
Vhodné chovani a komunikace | zari-rijen
Zdravy Zivotni styl listopad- prosinec
8. oo . e
Posileni osobnosti zdri - Cerven
Vychova k obcanstvi Pravo unor-brezen
Osobnost zari-Fijen
Vztahy:
Komunikace leden
Rasismus kvéten
Informatika Zdri - Cerven
0. Vychova k obcanstvi Pravo prosinec
Osobnost kvéten-cerven

Informatika

zAari- cerven




